
BOARD OF EDUCATION
Mr. Ed Acosta
Ms. Alyssa Alto
Ms. Rose Filicetti
Ms. Sandra Nichols
Ms. Sue Roth
Mr. Abel Sanchez
Mr. Bruce Van Allen

400 Encinal Street, Santa Cruz, CA 95060 ⬩ Tel (831) 466-5600 ⬩ Fax (831) 466-5607 ⬩ www.santacruzcoe.org

Fecha: 20 de septiembre de 2021

Para: Familias del condado de Santa Cruz

Re: Requisitos de deportes y actividades extracurriculares

Estimadas familias del condado de Santa Cruz,

Las escuelas del condado de Santa Cruz implementarán las pautas publicadas recientemente por el

Departamento de Salud Pública de California (DSPC) y la Salud Pública del Condado de Santa Cruz

(SPCSS).

Para mantener nuestras escuelas abiertas y los estudiantes saludables, los distritos escolares han

implementado una amplia gama de estrategias de mitigación para minimizar los riesgos en nuestras

escuelas, incluidas las pruebas continuas para COVID-19. Reconocemos la importancia de los deportes, el

atletismo, la música y otras ideas extracurriculares para los estudiantes y esperamos que estos requisitos

les permitan participar de manera plena y segura. El 1 de septiembre, el DSPC actualizó sus pautas para

las actividades extracurriculares para agregar nuevos requisitos para los programas deportivos y

musicales. Además, el 6 de septiembre, SPCSS publicó recomendaciones sobre deportes y actividades

extracurriculares.

A partir del lunes 27 de septiembre, todos los distritos de escuelas públicas del condado de Santa Cruz

implementarán los siguientes requisitos:

■ Se requerirán máscaras para todas las personas que practiquen todos los deportes de interior, a

menos que una autoridad de salud reconocida, como la Academia Estadounidense de Pediatría,

haya determinado que el uso de una máscara durante el juego representa un peligro de asfixia.

■ Los estudiantes que participen en deportes de alto riesgo en los que no sea posible usar

máscaras durante la competencia y la práctica deberán estar completamente vacunados o

participar en pruebas semanales. Estos deportes incluyen lucha libre, waterpolo, natación,

lacrosse y fútbol.

■ Los vestidores deben usarse solo para cambiarse o usar el baño. El personal atlético tiene

instrucciones de no usar los vestidores para entrenar o para charlas previas al juego, del medio

tiempo o posteriores al juego.

https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/K-12-Guidance-2021-22-School-Year.aspx
https://drive.google.com/file/d/1S-B3BhlQ-_cTq5Ii-4qu1oF35IN0Idrp/view?usp=sharing


■ En los autobuses, camionetas y vehículos compartidos del equipo, se requieren máscaras según

las pautas existentes para cubrirse el rostro en todo el estado. Las mismas personas deben viajar

juntas cuando se utilizan varios vehículos. Las ventanas deben mantenerse abiertas. Los

ventiladores deben estar a temperatura alta y configurados para que entre aire exterior.

■ Para (1) tocar instrumentos musicales que no se pueden hacer con una cubierta facial (por

ejemplo, instrumentos de viento); o (2) cuando usar una máscara durante el juego representa un

peligro de asfixia, se requiere al menos una de las siguientes opciones:

○ Realizar estas actividades al aire libre;

○ Use cubiertas faciales modificadas y cubiertas para campanas cuando toque

instrumentos de viento y metal, y mantenga una distancia física de 6 pies;

○ Realizar al menos una prueba de detección semanal con prueba de PCR (1:1 o PCR

combinada) o prueba de antígeno de todas las personas, incluidas aquellas que están

completamente vacunadas

■ Todo el personal que apoya programas deportivos, musicales y extracurriculares deberá estar

vacunado o participar en pruebas de PCR semanales.

■ Los estudiantes que están expuestos a alguien con COVID-19 y que participan en Cuarentena

Modificada no pueden participar en actividades extracurriculares durante su período de

cuarentena.

Nos hemos asociado con Inspire Diagnostics para ofrecer pruebas de PCR semanales para los estudiantes

y el personal. Los resultados generalmente se informan dentro de las 24 horas. Estas opciones de

evaluación estarán disponibles para todos los estudiantes cuyos padres (o ellos mismos completen) un

consentimiento en línea en http://sccoe.link/inspiresc.

Estas pautas serán reevaluadas a medida que cambien las condiciones de la pandemia y mientras

continuaremos monitoreando de cerca la evolución de las pautas de los funcionarios de salud pública

estatales y locales.

Con ustedes en la educación y equidad,

Eric Gross, Superintendente, Distrito Escolar del Pacífico

Mike Heffner, Superintendente, Distrito Escolar Bonny Doon Union

Tanya Krause, Superintendente, Distrito Escolar Unificado de Scotts Valley

Daisy Morales, Superintendente, Distrito Escolar Live Oak

Kris Munro, Superintendente, Escuelas de la Ciudad de Santa Cruz

Josh Ripp, Director, Ceiba College Prep

Michelle Rodriguez, Superintendente, Distrito Escolar Unificado de Pajaro Valley

Faris Sabbah, Superintendente de Escuelas del Condado

Christopher Schiermeyer, Superintendente, Distrito Escolar Unificado del Valle de San Lorenzo

Michelle Stewart, Superintendente, Distrito Escolar Happy Valley

Megan Tresham, Superintendente, Distrito Escolar Mountain

Scott Turnbull, Superintendente, Distrito Escolar de Soquel Union

http://sccoe.link/inspiresc

